/) L

. L X}
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bjalfun i 5. og 6. flokki I(SI

Dagsetning: 25.-27. oktéber 2019
Stadsetning: Hofudstddvar KSI i Laugardal, Kérnum i Képavogi og Egilsholl { Reykjavik
Hépur 1

Foéstudagur 25. oktéber, hofudstodvar KSi i Laugardal
13.00-13.10  Setning og ymsar upplysingar

13.10-13.50  Sioferdi— bl bdklegt
13.50-14.30  Verndun barna - £V boklegt
14.40-15.20  Verndun barna - £V boklegt
15.20-16.00 pjalfarinn — HS boklegt
16.10-16.50 pjalfarinn — HS boklegt
16.50-17.30 Matarhlé

17.30-18.10 Leikfraedi — HS boklegt
18.10-18.50  Leikfraedi 5v5 og 8v8 — HS boklegt
19.00-19.40  Markmannspjalfun boklegt

Laugardagur 26. oktéber, KSi fyrir hadegi (boklegt) og Korinn eftir hadegi (verklegt)

9.40-10.20 Likamspjalfun 5-12 dra — AH boklegt
10.20-11.00  Likamspjalfun 5-12 dra — AH boklegt
11.10-11.50  Pjalfun 9-12 ara leikmanna — HS boklegt
11.50-12.30  Timasedlagerd — AH/HS boklegt
12.30-13.30  Matarhlé

13.30-14.10  Afingakennsla** - AH/HS verklegt
14.10-14.50  Afingakennsla** - AH/HS verklegt
14.50-15.30  Afingakennsla** - AH/HS verklegt
15.30-16.10  Afingakennsla** - AH/HS verklegt
16.10-16.50  Afingakennsla** - AH/HS verklegt
Sunnudagur 27. oktéber, Egilsholl fyrir hadegi (verklegt) og KSi fyrir eftir (boklegt)
8.30-9.10 Likamspjalfun 5-12 dra** - AH verklegt
9.10-9.50 Likamspjalfun 5-12 dra ** - AH verklegt
10.00-10.40  Afing 5. flokkur* - AH verklegt
10.40-11.20  Afing 5. flokkur* - AH verklegt
11.20-12.20 Matarhlé

12.20-13.00  Umraedur — AH boklegt
13.00-13.40  Umraedur — AH boklegt
13.50-14.30  Skyndihjalp — RKi boklegt
14.30-15.10  Skyndihjalp — RKi boklegt

* Synikennsluhépur fra félagi
** patttakendur virkir

Kennarar: borvaldur Ingimundarson (bl), Hakon Sverrisson (HS), Asmundur Haraldsson (AH),
Askulydsvettvangurinn (£V) og Raudi kross islands (RKi).

Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér fot til
knattspyrnuidkunar a laugardag og sunnudag.
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